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Kristina Nedeljkovi¢

specijalista strukovna medicinska sestra

Nacelnik SluZbe patronaZze

Citanje sa detetom

Svaki trenutak zlata vredi

elika je razlika izmedu c¢itanja de-
N / tetu i ¢itanja sa detetom. Citanje
oznacava reprodukciju napisanog
teksta i usmerenost na sadrzaj o kome Ze-
limo da informiSemo dete, a ¢itanje sa de-
tetom oznacava zajednicku aktivnost rodi-
telja i deteta koja podrazumeva da roditelj
pruzi informaciju, sac¢eka detetovu reakci-
juiimenuje je. Na taj nacin uce i roditelji
ideca.

Citanje sa detetom, ve¢ od drugog mese-
ca starosti, kada je proslo prilagodavanje
porodice na promene koje su se odigrale,
ima izuzetan stimulativni efekat na sve-
obuhvatni razvoj deteta. Utice na razvoj
fine motorike, jezika, memorije, udruze-
ne paznje, maste i na detetov socijalni i
emotivni razvoj. Dete u porodici dozivlja-
va knjigu i ¢itanje kao prijatnu aktivnost i
time stvaramo nove citaoce.

Citanjem roditelj u¢i na koji na¢in da ko-
municira sa detetom, $ta mu prija, kako
dete pokazuje emocije i uci da prilagodi
svoje ponasanje i odgovori na detetove si-
gnale.

Knjige se biraju u skladu sa uzrastom de-
teta, jer je za svaku dob karakteristicno
odredeno ponasanje prema knjizi:

@ 6-mesec¢na beba stavlja knjigu u usta;

@ 12-mesec¢na beba moze da pokaze pr-
stom,;

@ 18-mesecna beba okrece stranicu knji-
ge,

@ od 2-godisnjeg deteta ne mozemo da
ocekujemo da sedi i slusa;

@ 3-godisnje dete moze da ispi¢a poznatu
pricu.

Citajte sa Vasim detetom bar petnaest mi-

nuta svakog dana. Ne postoji bolja aktiv-
nost.
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@ MaxMedica

PONOVO UZIVAJTE U HRANI

ENZYNORM

Enzynorm sadrzi smedu digestivnih enzima biljnog | mikrobiologkog porekla koji udestvuju u

razgradnji | varenju proteina, masti i ugljenih hidrata. Digestivni enzimi su neophodni za razgradnju
sastojaka hrane, koja podinje u ustima i uglavnom se zavréava u proksimalnom delu tankog creva,
Poremecaji digestije sastojaka hrane, odnosno intolerancije na pojedine sastojke hrane, manifestuju se
simptomima kao $to su nadutost, osecaj teZine, ucestali gasovi, gréevi, poremedaji praznjenja creva itd.

Proizvod Enzynorm, gastrorezistentne kapsule, sadrii kombinaciju digestivnih enzima koju éine; alfa-

amilaza (razgraduje skrob i glikogen), proteaza (razgraduje proteine i peptide na aminokiseling),
celulaza (razgraduje celulozu i hitin), lipaza (pomaze emulgovanju i razgradnji masti), laktaza (beta-
galaktozidaza, razgraduje mleéni eder), bromelain (proteoliticki enzim) | papain (proteaza).
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Enzynorm se preporuéuje osobama sa tegobama
usled problema u varenju hrane kao sto su;
nadimanje, flatulencija, zeludaéne tegobe i zatvor,

# Kod neredovnih i obilnih obroka

» Kod ishrane sa visokim sadrzajem mastii
dodatih gedera

« Kod intolerancije na laktozu, celijaéne bolesti

« Oboljenja pankreasa, cistiéne fibroze

» Nakon opseinih operativnih zahvata u
digestivnom trakiu

& Kod gastrointestinalnih tegoba tokom | nakon
hemicterapije

Maéin upotrebe: dva puta dnevno po jedna

gastrorezistentna kapsula, u toku obroka.

Kapsule treba gutati cele, nesaZvakane.

Kapsula f
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Dr Sladana Kovacevi¢
Specijalista pedijatar

Crevne infekcije kod dece

Zdravstvena zastita dece

Simptomi, prevencija
| mere prve pomoci

revne infekcije kod dece najuces-
Ctalije su od proleca do jeseni, iako

se mogu javljati tokom cele godine.
Mogu biti izazvane virusima, bakterijama,
parazitima i protozoama. Bolest se preno-
si prljavim rukama (feko-oralnim putem),
preko nosa i Zdrela (kapljicnim putem),
direktno preko igracaka koje su zaprljane
i putem nehigijenski ¢uvanih ili obradiva-
nih namirnica.

Dete moze imati poviSenu temperatury,
glavobolju, bol u stomaku, malaksalost,
mucninu, odsustvo apetita, povracanje i
proliv. Najosetljivija populacija su odoj¢ad
i mala deca, zbog mogucnosti brze dehi-
dratacije.

Prevencija nastanka infekcije:

@ Redovna higijena ruku, posebno pred
obroke i nakon nuzde;

@ provetravanje prostorija i izolovanje
bolesnika od ostalih ukucana;

@ pranje, pravilno skladistenje i termicka
obrada namirnica, provera roka tra-
janja i upotreba samo onih namirnica
koje su prosle veterinarsku kontrolu
(meso, jaja, mleko i mle¢ni proizvodi);

@ preporucena je vakcinacija protiv Rota
virusa.

@ Mere prve pomoci detetu koje roditelj
odmah preduzima:

@ Rehidratacija (oralne rehidratacione
tecnosti, blago zasladeni ¢ajevi, supe)

@ prva 4 sata bez unosenja hrane

@ probiotski preparati

@ sredstva za sniZzavanje temperature
@ mirovanje

@ lagana i lako svarljiva ishrana, bez jela
koja nadimaju.

Crevne infekcije se retko lece antibiotici-
ma, a u sluaju nemogu¢nosti nadokna-
de teCnosti, teSkog opSteg stanja deteta i
upornih simptoma ili uzrasta deteta (odoj-
¢e i malo dete do 3 godine), neophodno je
javiti se lekaru.
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Imate problem sa nesanicom

ili ste izlozeni svakodnevnom stresu?

Stres je reakcija ljudskog tela na nagle promene. Stres ima tendenciju da
oslabi nas imuni sistem, a dugorocno, moze imati i znatno teze posledice. Stres je
Cesto povezan sa poremecajem sna.

Efikasnost tradicionalnih biljnih lekova je potvrdena dugotrajnom primenom
i zasnovana na nauc¢nim principima. Biljni lekovi su ispitani od strane Agencije za
lekove i medicinska sredstva, gde je pokazano da ne sadrze sinteticke supstance kao
Sto su benzodiazepini. Takode, tradicionalni biljni lek ne dovodi do razvoja zavisnosti
od terapije dok kod sintetickih lekova rizik od pojave zavisnosti (fizicke i psihicke)
raste sa porastom doze i trajanja lecenja.

U Srbiji je u 2018. godini prodato gotovo 22 miliona benzodiazepina - lekova
koji izazivaju zavisnost i vremenom zahtevaju povecanje doze kako bi zadrzali istu
efikasnost. Prema podacima Instituta za javno zdravlje Srbije “Dr Milan Jovanovi¢
Batut”, objavljenim u okviru publikacije Nacionalno istrazivanje o stilovima zivota
stanovnistva Srbije iz 2014. godine:

e U periodu od 12 meseci lekove iz grupe anksiolitika, sedativa i
hipnotika je uzimalo: 22,4% ispitanika (13,9% muskaraca i 30,9% zena),

e a u poslednjih 30 dana njih 14,6% (8% muskaraca i 21,2% zZena).

Posavetujte se sa lekarom u vezi sa bezbednom i efikasnom terapijom
nesanice i blagog stresa.

V Pitajte svog farmaceuta za tradicionalni biljni lek!

Zasto izabrati tradicionalni biljni lek?
DOKAZANA EFIKASNOST | BEZBEDNOST!
NE SADRZ| SINTETICKE LEKOVE!

NE IZAZIVA ZAVISNOST!

PRODAJE SE ISKLJUCIVO U APOTECI!




Dr Aleksandar Babi¢
Specijalista ginekolog

Zdravstvena zastita Zena

Visok pritisak u trudnodi

Tipovi, stadijumi i terapija

isok pritisak spada medu ceSce
komplikacije trudnoce i moZe se
javiti u 5 do 10 odsto slucajeva. Po-

stoje 4 tipa hipertenzivnih poremecaja u
trudnodi:

© gestacijska hipertenzija: visok pritisak
se javlja nakon 20 nedelja trudnoce;

@ hronictna hipertenzija: visok pritisak je
postojao i pre trudnoce, ili je poceo pre
20 nedelja trudnoce, ali se zbog odsu-
stva simptoma teZe odredi kad je na-
stao;

© hroni¢na hipertenzija sa superponira-
nom preeklampsijom: u ovom slucaju
postoji hronicna hipertenzija, koja se
u trudno¢i dalje pogorsava, s pojavom
proteina u urinu i drugih komplikacija;
@ preeklampsija: najce$ce se javlja kod
visokog pritiska koji nastaje posle 20
nedelja trudnoce i povezana je sa znaci-
ma oStecenja raznih organskih sistema
uklju¢ujuéi bubrege, jetru, krv, mozak.

Podela stadijuma hipertenzije:

@ povisen krvni pritisak: sistolni pritisak
izmedu 120 i 129 mm Hg, a dijastolni
ostaje ispod 80 mm Hg;

© stadijum 1 hipertenzije: sistolni pritisak
izmedu 1301 139 mm Hg, ili dijastolni
izmedu 801 89 mm Hg;

@ stadijum 2 hipertenzije: sistolni pritisk
140 mm Hg ili viSe, ili dijastolni pritisak
90 mm Hg ili vise.

—

Nakon 20 nedelja trudnoce, ukoliko su
vrednosti pritiska preko 140/90 mm Hg,
evidentirane 2 ili viSe puta u razmaku od
4h ili viSe, bez drugih organskih ostecenja
- moze se postaviti dijagnoza gestacijske
hipertenzije.

Nakon porodaja, koji je u sustini najbo-
lja terapija za poviSen pritisak u trudno-
¢i, kod vecine Zena doci ¢e do regulisanja
pritiska, dok kod nekih hipertenzija moze
ostati hroni¢an problem, koji zahteva da-
lje pracenje i terapiju.
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Odrzava zdravlje kostiju i zglobova
* MOBILNOST * FLEKSIBILNOST * ELASTICNOST *

Sprinten efikasno ublazava bolove, upale, otoke zglobova
Doprinosi sintezi kolagena i normalnom funkcionisanju
hrskavice i kostiju

Smanjuje ukoéenost i zamor zglobova, olaksava kretanje
Odrzava zdravlje sistema kostiju

Kako se koristi Sprinten?

Odrasli 1 bela i 1 zuta tableta dva puta dnevno tokom obroka
sa dovoljnom koli¢inom teénosti,

Najmanje 3 meseca, 2-3 puta godisnje

| Oblodena I Oblokene lablete PO 2 abl

Saudilaj sitividh sastojaka

tableda [freaena doral Eabledn
hondritin-uallat 500 g 10040 mig L
Juta ablatena Frern
c 50 100 125
tablcta S =
Cink Img B &0
Bela oblofens | glukozamin-sulfat 50 mg 1500 mg B
taklota hijaluronska eding | 15mg N mg

Fluxiv’

doprinosi zdravoj vaskularnoj cirkulaciji

Diosmin, hesperidin i trokserutin deluju singeristicki, efekat ove kombinacije je
superioran u odnosu na bilo koju komponentu korscenu kao monoterapiju.



Dr Tatjana PokuSevski
Nacelnik Sluzbe ku¢nog leCenja

Prevencija i leCenje

Analiza

Dekubitalne rane

osnivanja susre¢e s velikim bro-

jem pacijenata koji imaju problem s
hroni¢nim dekubitalnim ranama. One su
ujedno i najces¢a komplikacija kod nepo-
kretnih osoba, a Ceste su i kod osoba koje
imaju i pridruZene bolesti (Se¢erna bolest,
bolesti krvnih sudova). Rane se javljaju na
mestima najveceg pritiska prilikom leza-
nja ili sedenja u postelji: sedalna regija,
karli¢ne kosti, slabinska regija, pete, pre-
deo oko kolena, lopatice.

Sluiba ku¢nog lecenja se od samog

Za prevenciju pojave dekubita znacajno
je odrzavanje higijene koze, pomeranje i
okretanje pacijenta u postelji. Kozu treba
svakodnevno prati neutralnim sredstvi-
ma, masirati i utrljavati hranjive kreme.
Od pomoci je i nabavka antidekubitalnih
duseka i jastuka. Zlatno pravilo je da koza

bude suva i Cista, postelja uredna i zate-
gnuta (bez nabora) i da pacijent menja
polozaj u postelji, ako ne ¢eSce, onda bar
svaka 2 sata.

Kada dekubitalna rana nastane, ili se javi
tokom lezanja, lecenje je dugotrajno, izi-
skuje strpljenje, upornost i odredena ma-
terijalna sredstva. Pored konzervativnih,
koje preporucujemo, postoje i obloge za
sve tipove rana. One su prakti¢ne, efika-
sne i konformnije za pacijenta, ali ne idu
na teret RFZO, ve¢ ih pacijenti sami obez-
beduju.

I pored ozbiljnih problema koji dolaze sa
dekubitalnim ranama, one mogu zaceliti
i to je naSim timovima i cilj — prevencija,
adekvatan i strucan tretman sve do zara-
stanja.

03, maj 2019. | Nazdravije! | 11



Servisne informacije

Akcija ,Knjiga na dar”

Pozivamo Vas da zajedno realizujemo inicijativu , Knjiga na dar”, kao najlepsi vid
obelezavanja 15. maja — Svetskog dana porodice. Knjigu treba da dobije svaka poro-
dica koja nema uslove da obezbedi knjigu adekvatnu za uzrast njihovog deteta. Jedan
deo knjiga bi darovale patronazne sestre u redovnim posetama porodicama sa nizom
plateZnom sposobnosti, a drugi deo bismo rasporedili po pedijatrijskim ¢ekaonicama

i savetovaliStima. Kroz ovu aktivnost bi patronazne sestre edukovale porodice na koji
nacin da poboljSaju interakciju izmedu roditelja i dece i informisale ih o znacaju ci-
tanja sa detetom od najranijeg uzrasta.

Pozivamo sve sugradane dobre volje da nam se pridruZe i da poklone knjigu za uzrast
do 5 godina svakog radnog dana od 7 do 20 ¢asova u objektima Liman IV, Novo nase-

lje i ,,Jovan Jovanovi¢ Zmaj".

Predavanja za
dijabetiCare u maju

Majska predavanja zapocinju temom
“Suplementi u dijabetesu” koje ¢e biti
odrzano u utorak, 7. maja u 17 ¢asova
u Savetovalistu za dijabetes u objektu
,Liman* (Bulevar cara Lazara 77, na
tre¢em spratu, soba 347). U sreduy, 8.
maja u 17 casova u SavetovaliStu za
dijabetes u objektu ,Jovan Jovanovi¢
Zmaj* (Zmaj Ognjena Vuka 19), odr-
Zace se predavanje na istu temu.

Raspored predavanja
za maj - ,Liman®

07.05.u 17h Suplementi u dijabetesu

14.05. u 17h Znacaj vode za dijabete-
sne pacijente

21.05. u 17h Dijabetes i zasladivaci
28.05.u 17h Dijabetes i napici

Telefon za informacije u Savetovalistu
je 4879.833.

12 | Nazdravije! | 03, maj 2019.

Raspored predavanja za maj
- ,Jovan Jovanovi¢ Zmaj“

08.05. u 17h Suplementi u dijabetesu

15.05. u 17h Znacaj vode za dijabete-
sne pacijente

22.05.u 17h Dijabetes i zasladivaci
29.05. u 17h Dijabetes i napici

Telefon za informacije u Savetovalistu
je 4879.437.

Predavanjima mogu da prisustvuju svi
zainteresovani, bez pla¢anja participa-
cije i bez zakazivanja.

Radna grupa za
odvikavanje od puSenja

Nova radna grupa za odvikavanje od
pusenja ce se formirati 22. maja od 18

casova u Domu zdravlja ,Novi Sad”,
objekat u Rumenackoj br. 102. Grupa
¢e raditi pet dana i ucesce je besplatno.

Mozete se prijaviti na
tel. 064.808.8120,
cpznovisad@gmail.com ili do¢i li¢no.



Servisne informacije

Opsta medicina Zdravstvena zastita dece

Novi Sad Novi Sad
Bulevar............ 4879-517 (1518)  Liman
Izvr$no Vece.............. 4874-435 Predskolsko . ....... 4879-704 (i 711)
Jovan Jovanovi¢ Zmaj . .. ... 4879-594 Savetovaliste ............. 4879-705
JugBogdana............... 529-090 Ultrazvuk kukova ......... 4879-702
Klisa .....ooovvininn... 6781-018 Skolsko .. .......... 4879-715 (i 716)
Liman................... 4879-742 Koordinator imunizacije . . . . 4879-712
Novo Naselje ............. 4879-241  Novo naselje
Rumenacka .............. 4879-325 Predskolsko . ... .... 4879-225 (i 229)
Preventivni Centar ........ 4790-668 Savetovaliste ............. 4879-221

Prigradska naselja Skolsko . ........... 4879-213 (1 217)
Bege¢ ...... ... 2998-004 Zmaj Ognjena Vuka
Budisava................. 6758-340 Predskolsko .............. 4879-548
Bukovac .................. 826-013 SavetovaliSte ............. 4879-565
Sangaj................... 6526-258 Skolsko . ........... 4879-550 (i 551)
Cenej............o...... 714-009 Dezurstvo ............... 6624-668
FUtog. .......oovvveeeen... 893-663 (sub/ned 7-20h)
Kad ..ooooviiii 6211-542 Razvojno savetovaliste .. ... 4879-451
Kisac. .. ... ... .. ... ... 827-286 Savetovaliste za mlade. . . . . . 4879-423
Kovilj ................... 2988-104  Vasa Staji¢ .......... 4879-350 (i 351)
Jugovicevo ... 511-999  Rumenacka ............... 4879-330
Novi Ledinci.............. 2986-025 Savetovaliste . . .. ... 4879-331 (i 335)
Stari Ledinci.............. 2986-771 Skolsko . ................. 4879-340
Petrovaradin ............. 6758-340  wilica i 6414-761
Rumenka ................ 6216-008 ) )
8angaj. . ... 6526-258 L rigradskanaselja

. Futog.............. 893-663 (lokal 2)

Sremska Kamenica ... ... 461-190 Veternik . ................. 822-226
Sremski Karlovei .. ......... 881-724 .

. Petrovaradin ............. 6433-361
Veternix ... 821-027  pixovac.................. 826-013
Vrsacka. Dt 4730-588 Sremska Kamenica:......... 463-311
Stepanovicevo ............. 717-254 Sremski Karlovei........... 881-749

Dezurstvo vikendom i drzavnim praznici- Kac........ooooooi 6211-039
ma organizuje se u objektu ,Jovan Jovano- Kovilj ................... 2988-801
vi¢ Zmaj* od 7 do 20 casova, kao i u ode- Budisava.................. 719-015
ljenjima u Futogu, Kacu, Kisacu, Kovilju i Sangaj................... 640-1548
Petrovaradinu od 7 do 10 casova. Rumenka ................ 6216-956
§kola za trudnice Kisac..... v .............. 829-099
Prijavljivanje ......... 4879-574 (1580) Savetovalista

Zamlade .................. 4879-423
Patronazna sluzba (i 424, 425, 426, 431)
Prijavljivanje ... ... 4879-862, 6616-360  Razvojna pedijatrija.......... 4879-451
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Servisne informacije

Zdravstvena zastita Zena

Zmaj Ognjena Vuka. . .. 4879-569 (i 570)
Bistrica . ............. 4879-265 (i 266)
Liman............... 4879-773 (1 774)
Bulevar.............. 4879-511 (i 512)
Petrovaradin. ............... 6433-768
Futog................ 893-663 (lokal 4)

Sluzba kuénog lecenja

Prijem. .. .Liman, II sprat, sobe 2121 213
Zakazivanje ....... 4879-76416371-909
Veternik, Futog i Bege¢ . ....... 823-716
Stepanovicevo, Kisa¢ i Rumenka 829-200
Ka¢, Kovilj i Budisava ........ 6211-940

Sremskastrana............... 439-400
(Sr. Kamenica, Sr. Karlovci, Petrovaradin,
Bukovac, Stari i Novi Ledinci, kao i vi-
kend naselja)

SavetovaliSte za dijabetes

Liman..................... 4879-833
Zmaj Ognjena Vuka.......... 4879-437
Odsek za bolesti zavisnosti
Zmaj Ognjena Vuka.......... 4879-556
Stomatologija
Bulevar
Odrasli .................. 4879-534
Deca ...........oovun... 4879-535
Trzisne usluge ............ 4879-536
Parodontologija ........... 4879-537
Liman
Odrasli .................. 4879-790
Deca.................... 4879-786
Protetika................. 4879-792
Ortodoncija .............. 4879-788
Zmaj Ognjena Vuka
Odrasli ............ 4879-418 (1 417)
Deca.............. 4879-429 (i 430)
Protetika................. 4879-416
Ortodoncija .............. 4879-422
Oralna hirurgija. . . .. 4879-414 (i 415)
RTG kabinet. ............. 4879-421
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Bistrica
Odrasli .................. 4879-255
Deca .......... 4879-252 (i 254, 256)
Protetika................. 4879-257
Ortodoncija ........ 4879-253 (i 262)
RTG kabinet. ............. 4879-258
Rumenacka
Odrasli ........ 4879-302 (i 303, 304)
Deca .............. 4879-306 (i 307)
Ambulante:
Sremska Kamenica ........... 465-669
»Elektrovojvodina”. . ......... 4821-701
Klisa ....................... 410-700
Rumenka .................. 6216-956
Kisa€.........cooviii... 827-290
Stepanovicevo ............... 717-899
Sangaj..................... 6401-547
Petrovaradin................ 6433-410
Bukovac .................... 826-013
Sremski Karlovei . ............ 881-081
Kovilj. ...t 2989-577
Kaé ... i 6211-192
Budisava.................... 718-418
Veternik .................... 822-027
Futog................ 893-663 (lokal 3)
BegeC........ ... ... .. .. ... 898-037

Sluzba medicine rada

Usluge lekarskih pregleda
Brojevi telefona za zakazivanje: koordi-
nator odeljenja 4879-815, Sef odeljenja
4879-759. E-mail: stojicic.milena@dzns.
rs; med.rada.dzns@gmail.com. Radno vre-
me je od 7 do 14:15 ¢asova.

Izdavanje lekarskih uverenja

Za lekarska uverenja ne treba zakaziva-
ti pregled. Dolazi se od 7 do 9 ¢asova u
sobu 237, na Limanu IV (II sprat). Ne tre-
ba doruckovati. Poneti licnu kartu i izvod
od izabranog lekara o zdravstvenom sta-
nju. Telefon za informacije je 4879-819.

Ambulante u kojima se pruzaju usluge:

Elektrovojvodina, Bulevar Oslobodenja
100, 4821-700, od 7 do 13:30 ¢asova.



Liman, Bulevar cara Lazara 77, 4879-809
(804), od 7 do 20 casova.

Klinicki centar, Hajduk Veljkova 1, 4843-
243, 0d 7 do 14:15.

Institut Sremska Kamenica, Put dr Gold-
mana 4, Sremska Kamenica, 4805-971, od
7 do 13:30 casova.

Jovan Jovanovi¢ Zmaj, Zmaj Ognjena
Vuka 19, 4879-447 (449), od 7 do 20 ca-
sova.

SUP, Bulevar Kralja Petra I 11, 4884-190
(193), od 7 do 14:15 c¢asova.

Rafinerija, Put S$ajkaSkog partizanskog
odreda 4, 4816-900, od 7 do 13:30.
Dunavska, Dunavska 20, 457-124, od 7 do
13:30.

Srpsko narodno pozoriste, Uspenska bb,
6621 — 411 (lokal 220), od 7 do 13:30.
Bulevar, Bulevar Mihajla Pupina 23, 4879-
531 (533), od 7do 20 ¢asova.

Novo naselje, Bulevar Slobodana Jovano-
vica 9, 4879-247, od 7 do 20 casova.

GSP, Bulevar Kneza Milosa 1, 4896-690,
od 7 do 13:30.

Specijalisticke sluzbe

Oftalmologija
Liman............. 4879-854 (i 855)
Jovan Jovanovi¢ Zmaj 4879-438 (i 478)
Novo Naselje ............. 4879-277
Neuropsihijatrija
Liman.......... 4879-84214879-844
Jovan Jovanovi¢ Zmaj . . . . .. 4879-473
Novo Naselje ............. 4879-279
Uho, grlo inos
Liman................... 4879-850
Jovan Jovanovi¢ Zmaj . . . . .. 4879-481
Novo naselje. . ............ 4879-272

Servisne informacije

Audioloski kabineti
Jovan Jovanovi¢ Zmaj . . . ... 4879-484
Liman................... 4879-852
Fizikalna medicina i rehabilitacija
Liman............. 4879-730 (i 731)
Jovan Jovanovi¢ Zmaj . . . ... 4879-406
Novo naselje. . ............ 4879-220
Sportska medicina
Liman................... 4879-866
Dermatovenerologija
Liman................... 4879-858
Jovan Jovanovi¢ Zmaj . . . ... 4879-462
Novo naselje. . ............ 4879-281
Interna medicina
Liman......... 4879-817 (i 835, 816)
Jovan Jovanovi¢ Zmaj 4879-432 (i 439)
Novo naselje.............. 4879-282
Petrovaradin .............. 439-220
Plu¢ne bolesti
Jovan Jovanovi¢ Zmaj . . . ... 4879-470
Radiolos$ka dijagnostika
Liman................... 4879-724
Jovan Jovanovi¢ Zmaj . . . ... 4879-543
Novo naselje.............. 4879-205

(Skrining mamografija se zakazu-
je pozivanjem Call centra na broj
4879-000)

Laboratorijska dijagnostika

Liman................... 4879-826
Novo naselje. . ............ 4879-202
Jovan Jovanovi¢ Zmaj . . . ... 4879-401
Futog............ ... ... ... 895-353
BegeC ... 898-004
Budisava.................. 719-015
Kac.......ooooiii. 6211-172
Kovilj ... 2989-577
Bukovac .................. 826-013
Kisa...........ooooiiia.. 827-290
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Aktuelno

Euromelanoma dan

Dr Jadranka Jankovié
Specijalista dermatolog

Rano otkrivanje
malignih tumora koze
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deljenje dermatologije Doma zdra-
Ovlja »Novi Sad” i ove godine uce-

stvuje u preventivnoj kampanji
Euromelanoma dan, koja se odrzava 13.
maja, a deo je evropske kampanje za rano
otkrivanje malignih tumora koZe. Pored
pregleda koji dermatolozi rade, kroz ovu
kampanju se promovise znaaj preven-
cije, rane dijagnoze i ranog lecenja raka
koze, prevenstveno melanoma.

Stopa oboljevanja od melanoma je u stal-
nom porastu, pre svega zbog nekontrolisa-
nog izlaganja UV zracenju u prethodnim
decenijama, a pored toga rizik je i izlaganje
veStackim izvorima UV zracenja, odnosno
upotreba solarijuma. Problem u nasoj ze-
mlji je to Sto se, jo$ uvek, veliki procenat
(oko 80 odsto) melanoma dijagnostikuje u
kasnijoj fazi, kada je tumor debljine iznad
1 mm i rizik od Sirenja bolesti u limfne
¢vorove i unutradnje organe znacajno veci.

Pored ovakvih kampanja, pregledi koze i
pregledi mladeza (dece i odraslih) sa der-
moskopijom obavljaju se u svakodnevnom
radu dermatologa i tada pacijenti dobiju
savete o faktorima rizika, zastiti koze od
sunca, nac¢inu samopregleda koZe i daljim
dermatoloskim kontrolama.



Vesna Imbronjev

Specijalista strukovna sestra Javnog zdravlja

Prva pomo¢

SavetovaliSte za odvikavanje od pusenja

TesSki oblik zavisnosti

oralnih i kognitivnih fenomena, gde

upotreba neke psihoaktivne sup-
stance za osobu dobija vecu vaznost nego
drugi obrasci ponasanja koji su ranije
imali ve¢u vrednost. Pusenje je teski oblik
zavisnosti. Svetska zdravstvena organiza-
cija je odredila Sifru F 17.2 i na taj nacin,
zvani¢no, osobe koje puse svrstala medu
zavisnike.

Z avisnost je skup fizioloskih, bihejvi-

Svake godine izlozenost duvanskom dimu
izaziva 890.000 prevremenih smrti, od
Cega je 47 odsto medu Zenama nepusaci-
ma i 28 odsto medu decom koja ne puse.

Prema rezultatima istraZivanja Kancelari-
je za kontrolu duvana, 37 odsto punolet-
nih gradana Srbije pusi bar povremeno, a
svakodnevno 32 odsto, dok 13 odsto pu-

noletnih stanovnika spada u bivSe pusace.
Najve¢i procenat svakodnevnih puSaca
(40 odsto) je u starosnoj grupi od 30. do
44. godine.

Nase Savetovaliste za odvikavanje od pu-
Senja ima tradiciju dugu preko 35 godina,
po medicinski priznatom Petodnevnom
programu americkih autora Mekfarlanda
i Folkenberga. Program je besplatan i traje
pet dana.

Za pomoc¢ i podrsku gradani mogu kontak-
tirati i grupu podrske na fejsbuku: Mreza
bez dima.

SavetovaliSte za odvikavanje od puse-
nja radi tokom cele godine i svi zainte-
resovani se mogu prijaviti: telefonom
021.479.0668, 064.808.8120, ili mejlom:
cpznovisad@gmail.com
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Miocystinn® Fertile

Miocystinn® Fertile predstavlja jedinstvenu for-
mulaciju sa mio-inozitolom i d-hiro-inozitolom u :
odnogu 3,6:1, uzvdodat'ak folne kiseli.nev. Redovan MIOCYSTI 1 N® ﬂ?’u‘ﬂ e B
unos je preporucen svim Zenama koje Zele da za-

trudne, trudnicama i onima koje boluju od PCOS A L

i metabolickog sindroma. Ovaj proizvod reguli-
Se insulinsku rezistenciju, uspostavlja hormonski
balans i povecava kvalitet jajne ¢elije, cime se re-
guli$e neplodnost kao najteza posledica PCOS-a.

Nacin primene: Rastvoriti sadrzaj jedne kesice
u Casi vode i popiti, dva puta dnevno.

Relax Erbe kapsule

Svakodnevni stres moze izazvati napetost, nesa-
nicu i razli¢ite oblike depresije. Relax Erbe je su-
plement koji uspesno otklanja stres a da pri tom
ne izaziva pospanost i pad koncentracije. Ek-
strakt mati¢njaka, lavande, hmelja, magnolije i
L-teanin iz lista zelenog ¢aja, umiruju ali ne do-
vode do stvaranja zavisnosti. Relax Erbe sadrzi
magnezijum koji otklanja miSi¢nu i nervnu na-
petost. Preporucuje se uzimanje 1 kapsule pre
dorucka i 1 pre rucka. Ne uspavljuje tako da je
moguca normalna radna aktivnost i upravljanje
automobilom.

—— vﬂ"““”
.,whunkl i pmirenje
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Dr Mirjana Kolundzi¢
Specijalista op5te medicine

Boravak u prirodi

Aktuelno

Oprez od krpelja!

izik od uboda krpelja postoji tokom
Réitave godine, ali su ipak najaktiv-

niji u proleénim i letnjim meseci-
ma. Krpelji su paukoliki paraziti koji se
hrane krvlju sisara i ptica, povremeno i
gmizavaca.

Ubodom zaraZzenog krpelja ¢ovek moze
oboleti od Lajmske bolesti, babezioze, kr-
peljske paralize i groznice ili ehrlichioze.

Mere prevencije pri
boravku u prirodi:

@ nositi svetlu ode¢u sa dugim rukavima
kako bi se lakSe uocio krpelj;

@ pantalone sa dugim nogavicama, ¢arape;
@ ne nositi otvorenu obucu;

@ upotreba hemikalija koje odbijaju para-
zite;

@ sprovodenje imunizacije preporuc¢enom
vakcinom u konsultaciji sa izabranim
lekarom.

Nakon boravka u prirodi neophodan je
pregled koZe celog tela, a posebno pre-
ponske regije, kao i pregled kosmatog dela
glave.

Ne koristiti benzin, aceton, petrolej, vrelu
Sibicy, ne gnjeciti i ne probijati krpelja, jer
je to rizik za prenos mikroorganizama iz
krpelja u kozu ¢oveka.

Mesec dana od uboda neophodno je pratiti
mesto uboda krpelja. Najcesce se od dru-
gog do Cetrnaestog dana razvija lokalno cr-
venilo koje se $iri, dok centralni deo koze
bledi i ovo moze biti jedini znak bolesti ili
moze biti udruZena sa otokom regionalnih
limfnih Zlezda.

Takode, mogu biti prisutni i simptomi u
vidu slabosti, malaksalosti, groznice, bolo-

U poodmakloj fazi bolesti razvijaju se
simptomi nastali oSte¢enjem perifernih
nerava: encefalopatija, meningitis, sr¢ane
smetnje, bolovi u zglobovima i otoci.

Ukoliko se pojave neki od navedenih sim-
toma odmabh se javite lekaru.
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REGULISE HOLESTEROL,
STITI SRCE

| KRVNE SUDOVE

NORMOLIP 5

FORTE

SMANJUJE RIZIK OD INFARKTA | MOZDANOG UDARA
SPRECAVA RAZVOJ ATEROSKLEROZE

v'crveni pirinac
v fitosteroli
=/ \N LIP
v'hrom
Lt e v'koenzim Q10
ONTROLA
P T ESTEROLA

Prirodna pomoc za regulaciju holesterola i triglicerida.
et Ne oStecuje jetru ni nakon viSegodisnje upotrebe.
’41 - | Efekti, bezbednost i delotvornost su klinicki testirani.

U APOTEKAMA

www.esiit www.bgbitaliana.rs B(011)3132772 @ ESISrbija @) esi srbija



Dr Sanda Koncar
Specijalista stomatolog

Stomatoloska
zdravstvena zastita

Kada se odrasli boje stomatologa

Izadi iz zaCaranog kruga

dinacije znacajno doprinosi osecaju

straha kod pacijenata. On moZe da
se manifestuje kao uznemirenost, ali ima
i onih pacijenata Cije su reakcije znatno
dramatic¢nije, poput mucnine, preznojava-
nja, ubrzanog ili otezanog disanja, lupanja
srca, osecaja opSte slabosti. Strah moze
pojedinca uvuci u zacarani krug, jer zbog
straha izostaje odgovarajuca i redovna sto-
matoloska zastita, Sto dovodi do pogorsa-
nja oralnog zdravlja.

E; pecifi¢no okruzenje stomatoloske or-

Istrazivanja pokazuju da je preko 50 od-
sto osoba koje imaju strah imalo negativ-
no stomatolosko iskustvo tokom detinj-
stva, $to je ostalo kao pokretac¢ straha i u
odrasloj dobi. Osim loSih li¢nih iskustava
iz proSlosti, izvor straha od stomatolo-
ga mogu biti i price drugih osoba. Strah
moze izazvati ili pojacati i sam stomatolog
svojim nepazljivim pristupom pacijentu i

hladnim, nepoverljivim drZzanjem vezanim
za pacijentove izjave u vezi sa strahom i
bolom.

Pod pojmom ,strah od stomatologa“ ra-
zlikujemo:

DENTALNU ANKSIOZNOST: reakcija na
neku nepoznatu opasnost, cesto se javlja,
posebno pre izvodenja nekog stomatolos-
kog zahvata sa kojim se pre nismo susre-
tali;

DENTALNI STRAH: reakcija na poznatu
opasnost, javlja se kod osoba koje ve¢ ima-
ju odredena negativna iskustva i ubedeni
su da ce se loSe iskustvo ponoviti;

DENTALNU FOBIJU: najintenzivniji ob-
lik straha od stomatologa, i osobe koje je
imaju najc¢eS¢e imaju objektivan razlog.
Obi¢no se radi o negativnom iskustvu iz
blize ili dalje proslosti koja ih dovodi u sta-
nje pani¢nog straha.
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Sluzba laboratorijske dijagnostike

Analiza urina

Dr med. Ksenija Skori¢
Specijalista klinicke biohemije

Preporuka pacijentima

-

.
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regled i analiza urina je jedna od
P najcesce trazenih analiza u laborato-

rijskom raduy, u procesu dijagnostike
i prac¢enja zdravstvenog stanja pacijenta.

Postoje odredene preporuke koje bi tre-
balo ispostovati da bi rezultat bio dobar i
validan:

@ Posude za sakupljanje urina moraju biti
Ciste, suve i napravljene od inertne pla-
stike. Najbolje bi bilo da se posuda kupi
u apoteci ili preuzme na $alteru labora-
torije.

@ Za rutinski pregled urina sakuplja se
prvi jutarnji uzorak, odmah posle no¢-
nog odmora, a pre dorucka ili drugih
aktivnosti. Uzorak se uzima posle 8 sati
mirovanja i ne manje od 4 sata zadrza-
vanja urina u besici.

@ Pre uzimanja uzorka urina potrebno
je obaviti prethodnu toaletu genitalija,
odnosno, oprati ih toplom vodom i osu-
§iti ¢istom papirnom maramicom.
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@ Prvu koli¢inu mokrace odbaciti van po-
sude, a u posudu za urin uzeti srednji
mlaz urina.

@ Urin doneti u laboratoriju u toku jed-
nog sata.

@ Zene u toku ciklusa ne predaju urin za
analizu.

Procedura za skupljanje urina
kod odoj¢adi i male dece:

@ Pazljivo ocistiti predeo genitalija i osu-
Siti, a zatim nalepiti kesicu za uzorko-
vanje urina.

@ Ako u toku jednog sata dete ne mokri,
ponoviti postupak i staviti novu kesicu

@ Kada lekar daje uput za hitnu analizu
urina, tokom dana, ne sme se dete pojiti
slatkim cajem ili sokom, da bi se izbe-
glo dobijanje lazno pozitivnog Secera u
mokradi.



NOBEL

Ko je ubio gljivice?

Myco

terbinafin

Deluje tako 3to ubija ili zaustavlja rast gljivica
koje izazivaju probleme na kozi*

Posebna prednost — krace trajanje terapije

atletskog stopala (tinea pedis)” - 7 DANA!

15-04-MYCO-PST
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Femisan A plus zlatna maka kombinuje sva izuzetna
svojstva vec Euvenog preparata i zlatne make.
Doprinosi odrzavanju normalnih fizioloSkih funkcija
kod Zena. Zlatna maka balansira hromone, pospesuje
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plodnost i poboljSava reproduktivio zdravije kod Zena. |

Pomaie u smanjenju neprijatnih simptoma kod
PMS-a i sindroma policisticnih jajnika, reguliSe ciklus.
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