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MoacTuuajHe aKTUBHOCTM

y3 YPA' ynutHuKe 3a poauTerne

AKTUBHOCTM 3a geuy o 16 Ao 20 Meceuu

[Heua koja y4e aa xopajy oboxasajy Aa
ce urpajy y Boau.

CraBuTe y kagy npegmMeTte Koju Mory
Aa ce CTuUcKajy, Hnp. cyHhepe nnu
BounLe Ynju ce cagpkaj UCTUCKY]e,

| Kao 1 urpavke koje Mory Aa ce nyHe u

npasHe (LWosbe, YuHuje).

[eua koja y4e aa xogajy MHOro
Bone 6anoH4ynhe. [lonyctute
AeTeTy Aa nokylia aa ayea
6anon4yunhe n omoryhute my
[a Bac rnefa kako gyeate
H6anoH4uhe Kpo3 cnamuuLly.
BanoHunhu cy 3abaBHu jep ce
MOTy NyLKaTu 1 jyputiu.

Vrpe npetsapatsa nocrajy jow
3abaBHuje y 0BOM y3pacTy.
MogcTtnumTe pete pga ce wrpa
MNYTKOM MW NAULIAHOM Urpaykom
1 nokpehe je Tako ga urpadka
paau cee WTO 1 Aete (xoaa, uae
Ha cnaeamwe, urpa, jege, ckade).
YKIbyunTe NyTKY Y CBaKOOAHEBHE
AKTUBHOCTU UNn Urpe.

HanpasuTe 3ajegHo MHCTaHT
nyauHr. Heka Bam gete )
,MOMOrHe" Tako wTo he ybaumTn
npax 3a nyauHr y nocyay,
cunaTtu MNeKo U MeLlaTn CMecy.
PesynrarT je ykycaH 3a jeno,

a Moxe ce UCKOPUCTUTU 1 3a
cnukawe npctuma.

[ajte pnetety aa ybauyje kecuuy ¢
nacyrbem unu nonTuwy y KyTujy unm
kaHTy. Bex6ajTe ncnywrtame nonrtuue
WU Kecuue c nacyrbem y nonoxajy

y KOMe je waka NnoaurHyTa usHag
BUCWHE pameHa.

Wrpajte ce xmypke. [lete ce moxe
CakpuUTK ca joll HEKOM 0COBoM UK
camo, a Bu ra Tpaxute. OHga ce Bu
cakpujTe 1 Heka AeTe Tpaxw Bac.
CakpujTe ce Tako aa gete, nocebHo
Ha No4YeTKy OBE Urpe, MOXe Nako

| na Bac Hahe; ako Bac He Hanaswm,
| onakwajte My Tako WrTo hete ce

OrnacuTV HeKUM npujaTHUM 3BYKOM
nnu noaueajyhu gete no uMeHy.

[eua koja y4e aa xoaajy
oboxaBajy kpeTawe. OnseauTte
[eTe y napk gace rbyrba
Ha Ibyrballkama v pyrum
cnpaBama 3a Jfbyrbake v aa ce
cnywTa H13 mane ToboraHe. Y
noYeTKy ApXUTe Aete y Kpuny
Ha rbyrbaluuy unu Toboray.

[NeBajTe 3ajeaHo necmuue y3 koje
ce npase v ogpefheHn nokpetn,
HMp. ,PvHre-puHre-paja“, ,Kag cu
cpehaH nynu Taga anaH o gnaH“ u
cn. 3ajeaHo nNpaBuTe Te NMOKpeTe.
Kpehute ce y putmy. Cadekajte aa
AeTe NnoYHe ga npasu nokpeTe.

CraBuTe OMUIbEHE Urpadke

y KOpny 3a Bell U noctasuTe
je Tako ga byne mano useaH
aomMallaja getera unm mux
cTaBuUTe y NPOBUAHY KyTUjy ca

YBPCTO 3aTBOpPEHUM noknonuem.

CauekajTte oa gete 3atpaxm
Te npegmere — Tako hete my
OaTtu pasnor ga KomyHuumpa.
McnyHm’e HEeroB 3axTeB.

[lete he ce moxaa 3aMHTEpecoBaTy
3a ,yMEeTHU4YKe aKTUBHOCTK".
Kopuctute Benuke HeETOKCUYHE
BOLUTaHe Gojuue n Benukun 6nok
nanvpa. ®romacrepu cy joLu
3aHUMIBUBUU jep cy japkux Boja.
Heka gete camo LBprba Ha jeAHOM
nanupy AOK BU CrivkaTte Ha Apyrom
nanvpy.

OmurbeHe urpadke 3a By4y 06M4HO
Cy Mana konuua unm ctapa topéa y
Koje ce Mory HaTpnaTtu pasHe cTBapv.
[ete moxe na Bexba cTaBrbawe u
Bahewe npegmMeTa. Taksa urpadka
Ce MOXE KOPUCTUTU U 3a ApXKare
OMUIbEHUX NpeagMeTa.

HanpaBuTte cnvkoBHULY Tako
wTo hete cTaButn obmnyHe,
jeQHOCTaBHE Crvke nceveHe m3
Yaconuca y poto-anbym. [lete
he yxvBaTu ook rmefa ceoje
doTorpacmje n otorpadcvje
YynaHosa nopoauue. Crivke
kyhHux reybumaua cy Takohe

| OMUIbEHE KO AeLie 0BOT

y3pacTta.

[eua oBor y3pacta cy
3auMHTepecoBaHa 3a urpate
nonToMm. Y3amuTe NonTy 3a nnaxy v

KOTpsbajTe je, 6auajte u WwyTtupajre.

Wrpajte urpy ,LLTa je T0?" Tako
WwTo hete npcToM NokasuneaTu
nenose ofehe, urpayke,
genose Tena, npeameTe unu
CNUKe 1 TpaXuTu of AeTteta

Aa ux umenyje. Ako gete

He OAroBOpU Ha nNuTawe, B1
UMeHyjTe npegMeT yMecTo H-era
1 NoACTUYUTE AeTe Aa onoHawla
OHO LLUTO CTE peKnu.

HanyHute nnactuyHy YvHujy
KYKYPY3HUM UNK paxkaHUM BpaLLHoM.
CraBute nopea YuHuje Bapjady

nnun Behy KaLumky, LeaurbKy, Worby

3a Mepere cacTojaka, neBak unu
nnacTuyHy nocyauuy. flete moxe na
nyHW 1 NpasHu nocyae, cuna GpallHo
1 y4n O TeKCTypama U Kako Aa KOpUCTH
npegmeTe kao anartke. Hehe my
HalLKoAWTM HU ako npoba Ty cmecy.

Y OBOM y3pacTy Aeua noyvmwy aa
cacTaBrbajy npeamete. 3a 10 cy
oafvyHe jedHOCTaBHe craranuue ca
Aplukama (ca oaBojeHUM AenoBumMa).
[Oeun je 3abaBHO 1 Aa cTaBrbajy
Krbyd y GpaBy ¥ nMcma y NoLLTaHCKO
caHayue.

YamuTe aBe nocyae (Losbe 3a
Kady unu YnHuje 3a mycnm)

Koje uarneaajy UcTo v jeaHy
many urpayky. Cakpujte urpauky
1cnog jegHe nocyae Ook Bac
aete rnepga. MNuTtajte ra:

,rae je Hectana?" KacHuje
MOXeTe fja urpate u ctapy urpy
Koja nuuun Ha ,wnbuuaperse”
(nomepajte nocyae NowTo
UCMOA jedHe cakpujeTe Urpadky).

[MomosuTte getety aa rpynuile
npeamere y rommnuue. OHo Moxe
Aa BaMm nomaxe aa rpynuiiere
YUCT BeLl (CTaBuUTe Yaparne Ha
jenHy romuny, a Kowwyrbe Ha
apyry). rpajte urpy ,cpehuBama‘“.
Heka pete ctaBrba urpadke Ha
oarosapajyhe nonuue nnmy
oarosapajyhe kyTuje.

YyBajTe TeTpanak og mMreka unm
nakoBah-a 0f Kucenor mneka —
nete Moxe aa ux peha jegHe Ha
Aapyre u npasu Kyne.

MpocTpute oaehy aeTeta Ha kKpeseT
npe obnaveta. 3aTpaxure og aetera
[a BaM [o4a KOLyJby, NaHTanoHe,
umnene u yapane. OBO je Nak Ha4YuH
Aa JeTe Hayyu Ha3uBe npegmera Koje
cBaKoAHEBHO ynoTpebrbasa.

1. OpurHanHm Haaue nHcTpyMenTa je ASQ (A&SQ, Ages and Stages Questionaire), a oBge kopuctmo ckpahenuuy YP[ (yapacT v pa3soj aetera), 04HOCHO Haau YP[ ynuTHuK.




