MopcTuunajHe akKTUBHOCTM

y3 YPO' ynuTHuKe 3a poguTemse

AKTUBHOCTHU 3a 6ebe of 1 ao 4 meceua

Tuxo npuyajte 6e6u ook je xpaHuTe,
Metbarte joj neneHe n apxuTe je.
Mako He pasyme cBe peuu, beba
npenosHaje Balu rnac u 1o he joj
npujatu.

Kapa sugute ga

6eba pearyje Ha Balu
rnac, noxsanurTe je u
nomaaute. [MoHOBO joj
ce obpartute aa bucre
Buaenu xohe nu he onet

na pearyje.

OproBopuTe Ha HEKWM HAYMH Kaf rof Balla
6eba ryyve unu rprohe. Heka To 6yae npasu
Manu ,pa3roBop” — npuyajte ca 6e6om
HEXHUM rnmacom, ocMexyjTe joj ce AOK
npuyare; 4OK roBopuUTe, MOBPEMEHO NpaBuTe
KpaTke nayse ga bucte 6ebu ganu npunuky
a ce v oHa ykrbyyun; 6eba he y Hekom
TPEHYTKY NOYETU HaU3MEHWYHO Aa ucnywTa
jeQHoOCTaBHe 3BYKE.

MeBajte 6e6u (Yak 1 ako He ymeTe
Aobpo aa nesarte). MNoHaBmbawe
necMuLa n ycnasaHku

nomaxe 6ebu ga yum un cnytua.

MaxrbmBo aopxuTte 6eby M naraHo
ce WULLINTE U IbyrbajTe y3 My3uKy
(camu neBajTe unu NycTUTE My3uky
Ha paaujy). MoxeTe nonako aa ce
KpeheTte nNo NpocTopuju 1 Aa mano
wetaTe ca 6ebom.

CTtaBuTe HecarnoMuBo ornegano

6nu3y 6ebe Tako fa oHa Moxe

na ra suaun. NMovyHute aa npuyarte

1 KyUHUTEe 0 ornegano aa bucre

je HaBenu pa ra nornega. lNocne

Hekor BpemeHa 6eba he cxsatuTtu
Aa je TO keH ogpas.

Opxute 6eby n naraHo
je reyrbajte nesajyhu
ycnasaHky. lNe.ajte
ycnaBaHKy U IbyrbajTe
6eby naraHum puTMOM.

CTtaBuTe KpneHy nyTKy unu many yapany Ha
_npct. Marosopute ume 6ebe ook nomepare

nyTKy unu Yapany rope-gone. MNpoeepute

na nv 6eba npatu To kpeTawe. 3aTum

nomepajte npct ykpyr. CBaku nyT kag BuauTe

na 6eba npatu KpeTare nyTke nokyLuajte u

HEKW HOBU MOKPET.

[ok 6eba nexu Ha nefjuma, nsHag
6ebuHe rnaee ApXUTE NNULIAHY
urpayky japkvx 6oja Tako aa joj
6yne y BuaHom nosvy. Monako
romepajTe urpadky Hanpea-Hasag
1 npoBepuTe aa nu je 6eba rnepna.

HamecTtute 6eby Tako oa moxete
Aa joj noaupyjete ctonana. HexHo
ce urpajTe HheHUm cTonanuva

1 HOXHUM MPCTUMA 1 naraHo je
ronuuajte. flogupyjte jenaH no
jenan npctuh 1 ncToBpemMeHo 3a
cBaku npctuh rosopute ,OBaj
npctuh je ... manu nan4uh/
MamuH npctuh/TatuH npctuh®

unn peuntyjte necmuuy ,OBaj
npcTuh...” aKko je 3HaTe 1 y3 cBaku
CTUX AoAupyjTe Apyru nNpcr.

Opxute 6eby Ha pykama nonoxeHy
Ha ctomayunh. HexHo je rbyroajte
Hanpen-Hasaa. Kako 6e6a byne
pacna, NoYHuTe U Aa LeTare ¢
HOM Y TOM nonoxajy aa v 6eba
Morna ga rnepa pasnvuuTe ctBapu.

MocTaBute 6eby y
cTabunaH nonoxaj Ha
Kpuny, nMuemM ka Bama
W naraHo Tpecute
3BeYKy nopep jegHor
yxa, a 3aTum 1 nopes
apyror. 3Beyky Hajnpe
npoTpecuTe nonako, a
3aTum mano 6pxe. beba
he BpeMeHoM noveTn
nornegom Aa Tpaxu
M3BOP 3BYyKa.

MocTtaBuTte hebe nnu newkup Ha Tenux

n nonoxwute 6eby Ha cToma4yunh Tako ga

joj rnaea Byae oKpeHyTa Ha jeiHy CTpaHy.
INesute nopeg 6ebe na je oxpabpute. beba
MOXe [la OCTaHe y OBOM MOosioxajy cBe AOK joj
TO NMpwja, a BM BoAMTE padyHa Aa joj rmasuua
Oyae nogjegHako 4yro okpeHyTa u Haneso u
HagecHo. MoTpyauTe ce ga Bpeme koje 6eba
npoBoaAM Ha cToMayuhy ceakor faHa byae
Mano gyxe. Maxrsnueo MoTpuTe Ha 6eby aa
6ucTe mMornu ga pearyjete ako OKpeHe nuue
OUPEKTHO Ka noAdy, jep To MoXe Aa oTexa
auncamwe. Kako ¢ BpemeHom Byae javana,
6eba he mohu ga nogurHe rmaBy u Aa ce
mMano npugurHe ogynupyhu ce pykama, wro
he kacHuje npepacTu y Barbake U nysawe.

MonoxwTe 6eby Ha neha n bnaro
rmaguTe keHe pyke u Hore Ha
pa3nuunTum mectuma. Ceaku nyT
kaa je pogupHete peuute: ,Jyxy!“
Beba he ce moxaa oCMexHyTU

n oyekusatu cnegehun goavp

Tako Wto he rneaaTu Balle pyke.
Csaku nyT kag kaxere ,Jyxy!"
MOXeTe 1 [a KaxeTe Koju Aeo Tena
aoauvpyjerte.

Kapa je neno Bpeme, ussegure
6eby y WweTky No npupoan —

KpO3 napk unu y énuauHm kyhe.
Mpuyajte joj 0 cBemy WTO BUAUTE.
Yak u ako Bac He pa3syme, 6ebu
he npujatn ga 6yae Hanorby 1 Aa
cnyuwa Ball rnac.

1. OpurvHantv Hasue uHCTpyMeHTa je ASQ (A&SQ, Ages and Stages Questionaire), a oeae kopuctumo ckpahenudy YPL (y3pacT v passoj Aeteta), OAHOCHO Haane YPL, ynuTHuK.
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YuTtajte 6ebu jegHOCTaBHE KhbUre.
Yak n ako He pa3dyme npuuy, b6eba
he yxuBaru y Bawoj 6nmauHm u
BaLLEM rnacy.

Kopwuctehu 6enu nanup u
UpHY nomacrep,
HaupTajTe HEKONUKO
jenHOCTaBHUX jacHUX
crvka, Ha jeaHoMm

NUCTY nanupa jeaHy
cnuky. MovnuTe ca
jeQHocTaBHUM cnunkama
(aujaroHanHe nuHuje,
MeTa, WwaxoBcka Tabna,
Tpoyrao). [NoctaBute

TE CNUKe Ha MecTa Koje
6eba moxe na Buau
(20-30 um ynarseHo

of HeHor nuua).
3anenuTe oBe crivke
nopen 6ebuHor ceguuita
y Konuma unu nopeg
KpeBeua. AKO npuMmeTuTe
[a BULLEe He npuBnaye
naxwy OeTeTa, 3ameHuTe
crvke.

Monoxute 6eby Ha nefa Ha Meky, paBHy
NOBPLLUVHY, HNp. Ha KpeeeT unu hebe. HexHo
Tankajre unv macupajte 6ebuHe wake u
npcTuhe n Npu ToM joj Tenajte.

HeXHo npoTpecuTe 3BeYKy Unm
Heky Apyry urpadky 3a 6ebe koja
npasu 3syke. CtaBute je 6ebun

y pyuuuy. lMpoBepute ga nu je
6eba 3agpxaBa y waun, Makap
1 HakpaTko. 3Beyka unu gpyra
urpayka kojy craerbarte 6efu

y waky Tpebano 6u na byae
penaTuMBHO naka v He aiyxa of
Jecetak LeHTumMeTapa.

OpxwuTte 6eby 6nusy cebe nnu

je nonoxuTe Ha Meky, paBHy
NoBpLUMHY Tako aa 6eba moxe

Aa Bac BuAM (Ha yaarbeHocTu of
20 po 30 um). lok cTe oKpeHyTn
jeaHo gpyrom nuue y nuue,
NnoYHWUTE Aa NpaBuTe Mane nokpere
(vucnnasute ce, oTBOpPUTE YCTa U
HarnpaeuTe LUMPOKM ocMeX). AKO
6ynete cTtprrbueuM, 6eba he moxaa
noKyLlaTh Aa Bac onoHalua. Kako
6eba byge pacna, Moxete ga
nokywarte ca Behum nokpetuma
(rmaBom, Wakama n pykama).
Mopen oBora, MmoxeTe aa ce urpate
ca 6e6om onoHawajyhu uspase
n1ua u NokpeTe Koje oHa npaswu.




