MoacTuuajHe akKTUBHOCTH

y3 YPQl' ynutHuke 3a poaurere

AKTUBHOCTHU 32 peuy oA 20 Ao 24 meceua

[eua oBor y3pacta yxuBajy ga
rmeaajy ceoje gotorpadumie.
Mpuyajte petety jegHocTaBHe Npude
0 HeMy 0K rmeaare Herose
dotorpadmje. MNMpuyajte o Tome

LWTa ce AeLlaBano y TPeHyTKy

Kaja je HanpaBrbeHa KOHKpeTHa
oTorpadumja.

WceunTe npaBoyraoHu oTBop Ha
noknonuy kKytuje 3a umnene. Heka
nete ybauyje yHyTpa KapTe 13

HeKOor ctapor wnuna unm ctape

uckopuwwheHe kosepte. OBa kyTuja
Moxe aa byne mecto rae he gete
YyyBaTu CBOjY ,NOLUTY".

Hanpasute ,kyrnaHy“ Tako wTo
hete ymecTo kernu KopucTuTu
nnacTuyHe vaile, nuMeHe

KyTuje of Hec-kade unu npasHe
nnactuyHe cnawe. MNokaxute
AeTeTy Kako Aa 3akoTprba NonTy u
obopw kerne. 3atum gajte nonty
AeteTy Aa u oHo npoba ga ux
cpyLun.

MHoru cBakogHeBHU NpeaMeTy
(4apane, kawuuke, uunene,
pykasuue 6e3 npcTujy) nomaxy .
AeTeTy Aa Hayyu Aa cnapyje
ctBapw. MogurHuTe jeaaH npegmet
“ 3aTpaxuTe of aeteta Aa
npoHahe uctu tTakae. meryjte
npeamMeTe oK urpate oBy Urpy.

[obpa necmuua o genosuma Tena
je ,Kaa cu cpehax nynu Taga anaH
0 AnaH...“ ImeHyjte pasnuuute
aenose Tena — 3ybe, ob6pee, HOKTE
uTa.

Owmoryhute getety aa ,cnuka“
Hanorby Tako WTo hete My aatu
BEMUWKY LUMPOKY YeTKY 3a hapbarse
1 YYMHWjy unu kaHTy Bode. OHO

he ce 3a6aBuTu ,cnukajyhn” no
hacaam kyhe, orpagu unu Tepacu.

OkpeHwuTe npeamerte Haonako
(krbure, Wworbe, umnene) n
nposepwvTe Aa nu gete npumehyje
[a Ccy NorpeLuHo OKpeHyTH 1 aa
nv ux Bpaha y ucnpaeaH nonoxaj.
[ete he noyetn ga yxueay
urpamy ,fyukactux” urapa.

[ajte petety cBojy ctapy oaehy
(wewwmpe, kowyrbe, Wanose,
Topbuue, orpnuue, Haovape

3a cyHue) aa 6v morno ga ce
npepywu. ObaBe3Ho peunTe
JeteTy Aa ce norneaga y ornegany.
lMuTajTe ra y kora ce npepyLunno.

Cakpwjte y cobu caT Koju rnacHo
KyLa Unu TpaH3ucTop Koju TUXO
cBMpa 1 peuuTe AeTeTy Aa ra
npoHahe. Urpajte ce HauameHU4Ho
— nycTuTe Aete Aa cakpuje Takas
npeamer, a B1 ra TpaxuTe.

[MokasyjTe geteTy nnactnyHe

aomahe X1UBOTUH-E UMK
nnuLiaHe nrpayke, npu4ajte My

| O TUM XWUBOTUHAMa U 0GaBE3HO
OMoHallajTe 3ByKe Koje OHe

uenywTajy.

Ca peTeTom nyHuTE BENUKE
nanvpHe Kkece ncuenkaHnum unu
3ry>KBaHUM nanupom, cansetama
Unu nanvpHUM Mapamuuama.

Kecy HanyHuTe go nona. 3atum
npecaswujTe ropku 4eo kece n
3anenute je. [lete hy yxuBatu

y uenamy 1 ry)xeawy nanvpa u
nyweny keca. OBako HanpaebeHe
MeKaHe KoLKe Cy OAnMYHe 3a
pehame 1 npaereewe ,rpaheBnHa”.
AKo HemaTe apyrux moryhHocTu

na KOpUCTUTE HOBMHCKM manup,
nasute ga He nohe y noavp

¢ yctuma. OnepuTte U cBOje

1 OeTeToBe pyKe nocre ose
aKTUBHOCTW.

O6navewe ogehe 3a
JApepylasawe” je gogatHa
Bexba 3a obnayere 1 cenavere
KOLLYyrba ¥ NaHTanoHa u
obyBarbe umnena v yapana.
[eua oBor y3pacTa noHekaz
noKyLiaeajy Aa 3akonyasajy
Benuke pajceplunyce v gyrmag.
MMomo3uTe UM y Tome.

CrasuTe many nocyay, KaLluky,
LIOSbY 3@ Mepere cacTojaka,
nesak, KaHTuuy, nonatuuy u

CUTO Y KyTHjy € neckom. He
3abopasute aa crtasuTe u aytuhe u
KamunoH4uhe koju ce mory ,BO3uT®
newyaHnuM nytesmma.

Y oBOM y3pacTy nonynapHe cy
necmuue u peuuTaumje Koje npate
pa3Hu NOKpeTu, HNp. ,PUHre-puHre-
paja“, ,Kag cu cpehaH nynv Taga
anad o gnan“ n cn. Usmmucnure
CBOjy NecMmuLy u y CTUXoBe
CcTaBuUTe MMe JeTeTa.

Hanpasute nnactenuH y kyhHoj
paguHOCTK Tako WTo hete
nomeluaTu 2 worbe 6pawHa u 3/4
worbe conu. [lonajte 1/2 worse
BOJE W 2 KaluuKe jeCTUBOr yrba.
[obpo ymecuTte macy Aok He
nocTaHe rnartka, a 3aaTum goagajte
npexpambeHe 60je 1 mecute 4ok
ce 6oja y noTNyHOCTH He CjeanHu
¢ macoMm. [leua oBor y3pacTa
oboxaBajy Aa Mmece U reye TecTo
1 ygapajy no wemy.

1. OpurunanHy Haaus nHcTpyMeHTa je ASQ (A&SQ, Ages and Stages Questionaire), a oBae kopucTimo ckpaherutly YPL (y3pacT 1 pa3soj aeTeTa), OAHOCHO Haans YP[] ynuTHuUK.
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Urpare nopea apyre aele ucror
y3pacTta Uinu y buxoBoM ApYLUTBY
je 3abaBHo, anv je 06U4HO
notpebaH Haa30p oapacnux.
Opnasak y napk je gobap HaumH na
ce 3anoyHe Bexbare nHTepakuuje
ca Apyrom geLom.

Wrpajte urpy ,nokaxu Mu“ aok
nucrare Kibure. 3aTpaxuTe of
AeteTta a Ha cnvum npoHahe

npeamet. Nrpajte ce Hau3MeHU4Ho.

Heka v gete oA Bac 3aTpaxu
Aa npoHaheTe Hekv NnpeameT Ha
cnuuwn. MNyctuTte gete ga camo
okpehe cTpaHuue.

[opnajte HeKONUKO NMUH-MOHT
nonTtuua nrpadkama 3a Kynawe
Bawer geteta. Urpajte urpy
JMCKakamwa“ Tako Wwrto hete getery
nokKasaTtin Kako NnonTuue nuckavy Ha
NoBpLUMHY KaJa vx apXuTte nopa
BOAOM, Na UX NycTuTe.

YucTe nnacTuyHe nocyae ca
noknonuMma Koju ce npuTtuckajy
Hagone wnu 3aTeapajy oKpeTarem
oanuyHa cy Mecra 3a ,cKkpuBare”
OMWIbEeHOr NpegmeTa unu
cnaTkuwa. [leua oBor yspacTa
Mory aa Bexbajy nogusare

Unv ofBpTake noknonua npu’
peluaBamy ,npobnema“ kako

[a aonpy Ao Takeor npeameTa.
MomMo3uTe OeTeTy ako 3aTpaxm
nomoh.

HanpaswuTe kwury Tako wro hete
3anenuTn matepujane pasnuyanTux
TEKCTypa Ha CBaKOj CTPaHULM.
MaTtepwujanu nonyT guHe Wwmunprne,
nepja, Kyrnuua og Bare, HajnoHa,
CBWne v ayrmaam norogHu cy 3a
y4YeHE peyn Kao wro cy ,rpy6*,
Jrmapak’, ,1Bpg” u ,mex”.




