MoacTuuajHe aKTUBHOCTH

y2 YPQ' ynutHuke 3a poguTterne

. AKTMBHOCTHM 3a aeuy of 24 pale) 30 meceum

[onajte Hekn HOBU 40 OMUIBLEHO]
necMuum CBor geteta. JegHoctaBHe
rnecMuue ca nokpetuma cy Hnp. ,Mae
Maua oko Tebe”, ,Kaa cu cpehaH
nynu Taga anad o Anax” u cn.

Wrpajre urpy ybaumsama nontuua
y MeTy (Benuka KaHTa, Kytuja unu
HWKa oTerba ca HacnoHOM).
MomosuTe aetety aa npebpoju
KONuKo je nontuua ybaumno y
meTy. Kaga y kyhu urpate urpy
norahawa mMete, MOXeTe aa
ynOTpe6MTe N Knyn4ye ByHULIE UIN
nap COKHM CMOTaHUX y nontuuy.
Oge nonTuue Koje camu npaBuTe
ca petetom nobpe cy u aa gete
BUAW KaKO pas3nuynTun npeameTu.
MOry ia ce KOpucTte Ha pasnuyuTe
Ha4yuHe 1 aa umajy pasnuyute
HameHe u ynoTpeby.

3anenuTe cenotejn oKko jegHor
Kpaja gebrber koHua aa 6u Taj geo
610 YBpPCT Kao urna, a Ha Apyrom
Kpajy 3aBexuTe Benuku Yysop. fajte
[eTeTy Aa HUXe BENUKe HeKyBaHe
MakapoHe y obnuky nyxuha,
ayrMag, Kaliuke ¢ pynuuom Ha
OPLILY UK Kyrnivue.

HanpasuTe jecTuBy orpnuuy oa
rpyukanuua ¢ pyrnom (Hnp. oa
nepeua).

[eua oBor y3pacta o6oxaBajy
nanere. MNocebaH M3neT Moxe .
6uTn 1 ognasak y 6ubnuoreky.
Bubnuotekap moxe oa Bam
nomorHe ga Haherte ogroeapajyhe
Kroure 3a geuy. Oapojte Bpeme aa
0BE Krbure yntate aetety (Hnp.
yuTajTe My bajke npen cnaeame).

Kapa ce weraTe, urpajte urpy
npeckakawa — npeckavurte
nyKOTUHe Ha TpoToapy. Moxaa
hete y noyeTky Mmopartu aa
npuapxaearte gete u aa My
nomaxeTe Aa npeckaye nykoTuHe.

Kapa nete camo Tpaxu unu yame
nanup u 6ojuue, oaBojTe Bpeme
Ja uprate ca buM. Bu moxerte aa
upTaTe Bernuvke obnuke, a oHga aa
nate netety Aa ux oboju. LipTajte
1 6ojuTe HaM3MeHUYHO.

[Hertety moxere omoryhutu aa

ce ny kyhu urpa neckom Tako
wro hete HanyHUTU jegHy KyTujy
1 HanpaBWUTMW MPOCTOP 3a Urpy

Ha nogy. [lok ce gete wrpa
MeckoM, HaBnaxuTe Aeo necka u
noKaxuTe AeTeTy Kako Aa HanyHu
nocyauLy MOKPUM MEeCKOM W Kako
Aa je npeBpHe aa 6u npasuno

rpaheBvHe nnu ,Konadye“ og necka.

[Hopajte nap crapux katanora y
6mbnmoteky ceor geteta. Karanosu
cy Aobpe ,cnvkoBHULE" KOje
MOXETE KOPUCTUTU 3a UMEHOBaHE
yobuyajeHux npegmera.

[ajte getety canyH, newwkupuh u
Behy 4YnHujy ¢ Bogom. Mokaxute
[eTeTy Kako aa onepe ,nproasy”
nyTKy, NnnactuyHo nocyhe 3a urpy
unu nytkuHy ogehy. To he 6uTn
nobpa Bexba 3a npake u bpucame

PYKY.

HanpasuTe ,3By4He" nocyauue
Tako LWTo hete y3eTn nnactuyHa
YCKpLUHbA jaja Unu Heke CrnnyHe
nocyauue. HanyHute nocyavue
He4YMM WTO npasu Byky, HMP.
NEecKoM, NacyrbemM WU NUpUHYEmMm,
1 fobpo ux 3anenuTte. Y age
nocyae/nnactuyHa jaja ctaBute
ucTe cagpxaje, Tako aa Te Ase
nocygeljaja cteapajy UCTu 3ByK.
lMomoauTe gerety aa ynapu
nocyaeljaja koju cteBapajy Uctu 3ByK
1 Aa Tako ynapeHe nocyae 3ajeqHo
BpaTKU y KapToH 3a jaja.

MokaxuTe AeTeTy Kako Aa Hanpasu
3Muje Unu nonTuue Unu Kako

Aa nomohy mane oknaruje u
nnacrenuHa Hanpasu ,nanavynHke”.
Y3amute Benvke moase 3a Kekc

1 HanpasuTe Hose obnunke oa
nnacTtenuHa.

[Heua oBor y3pacrta oboxaBajy Aa
ce nNpeTBapajy u 3aucra yxusajy
Kafa ce B/ npeTBapare 3ajeaHo
¢ wuma. MNpetBapajte ce ga cte
XWBOTUHA KOjy AeTe BONu, HNp.
nac unu madka. MNMpasute 3BykKe U

NOKpeTe TUNMU4He 3a Te XXNBOTUH-E.

Wrpajte ce aa je Bawe gete
BnacHUK rbybumMua 1 Heka Bac
Ma3un 1 XpaHu.

.

[eTe noyve Aa yyum fa npasu
n3bop. Nomosute My aa nsabepe
wTa he obyhu cBakor gaHa Tako
wTo hete My aatn aa 6upa usmehy
[Ba napa COKHW, BE KOLYIbe U
cn. Omoryhute My aa 6upa u apyre
CTBapM, HMp. YXXUHY unu obpok
(nBe BpcTe nuha, kpekepa u cn.).

MoacTnunTte pa3eoj geTeToBe
BELUTUHE Cryllaka Tako LUTO
herte nyLuTaT! KOMNaKT AMCKOBE
Unu Kkacete ca cnopom 1 6p3om
My3ukom. MoceBHo cy aobpe
necme y Kojuma ce mewa 6p3nHa
putma. MNokaxute AeTeTy Kako Aa
ce y3 My3uky kpehe cnopo unu
6p30. AKO BaLLu npujatersu umajy
[eLy CrvyHor y3pacTa, MoxeTe ca
HMMa Aa pa3MerbyjeTe AUCKoBe.

Oeua ymejy Ha 6e36poj HaumHa
[Aa UCKOPUCTE HEKY KyTujy. AKo

je KyTuja 4oBOSbHO Benuka aa
AeTe Moxe [a cTaHe y wy, oHa he
Jnocrtatn“ ayto. Benuka kytuja og
Hekor KyRHor anapara Ha Kojoj cy
nspesaHe pyne (Mpo3opu 1 Bpara)
MOXe AeTeTy nocTaTu UrpaoHuua.
Takohe, neno hete ce 3abaButn
[0K ca AeTeToM yKpaluasaTte
KyTuje 6ojuuama, mapkepuma unum
BogeHUM bojama. )

1. OpurvHanHy Hasue nHcTpymenTa je ASQ (A&SQ, Ages and Stages Questionaire), a oBae kopuctumo ckpahenuuy YP[ (y3pact v pasgoj fetera), 0AHOCHO Hasue YP[ ynnuTHuk.
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Wrpajte urpy ,npatu Bohy". Xoaajte
Ha NpcTUMa, xodajTe yHa3ag u
xofajTe crnopo unm 6p3o BENUKUM U
Manum Kopatduma.

MokyLajTe aa cnvkarte NpcTUMa Ha
HOBU Ha4uH. ,Cnukajte” Wwnarom

Ha HeKoj NOBPLUMHK Koja ce MoXe
onpatu (Tencuja, Myiema).
lMomoauTe aetety ga passyde Lnar
1 upTa Bawwmm npctuma. Lnar
MoxeTe aa obojute npexpambeHoM
6ojom.

AKTUBHOCT je BaxkaH [eo aedjer
XuBoTa. Urpajte Heky urpy ¢
NONTOM TOKOM Koje heTe Bu

fAasatu ynytcTtea, a gete he mx
CrpoBOAUTH, HIP. ,3aKOTPIbaj
nonty“. lobpe akTMBHOCTU Cy

1 WwyTtupame, bauame, rypare,
Tankawe U xgatawe. HansmeHnyHo
jeQHo apyrom aajte ynyTcTea.

Hanpasute npenpeke y cobu
nomohy cTonuua, jactyka unu
BENMKUX KapTOHCKMX KyTuja.
Peuute netety ga nyau npeko,
ucnoga, uaa, ucnped unu usmehy
npeameta. MaxrbnBo noctasuTe
npeameTe Kako ce aete He 6u
cannerno v noBpeauno.

HanpaswuTe 36upke Benvkmx v
Manux cteapwu (nonre, Kouke,
Taknpu, ann MoxeTe ga KOPUCTUTE
1 BENWKe 1 Mane 4yapane, newknupe
unu onoeke u 6ojuue). Mokaxunte
AeTeTy Benuke U Marne npegmere.
3aTpaxuTe Aa Bam geTe aa Benuky
NOonTy, a 3aTUM U CBe Benuke
nonte. cto To ypagute ca manvum
cTBapuma. Y urpe ,Benuko/mano”
cnaga v kaga ,nopactete” jep cTe
BWCOKO NPOTErnun pyke u ,cMakunte”
ce Kaja YyyHeTe.




