MoacTMuajHe aKTUBHOCTM

y3 YPO' ynuTHuKe 32 poauTemse

AKTUBHOCTH 3a 6ebe of 4 ao 8 meceuu

CraBuTe urpayky Ha HaBujate
nopen unn nsa 6ebe. MNMpoeepute aa
nm 6eba Tpaxu U3Bop 3ByKa.

[ajte 6ebu kawwky aa je
Apxu u rmohe. Kawwky

je nako gpxatu n 6ebu

he npwujatv aa je gpxu y
yctuma. Kawwuka je ognudHa
1 3a nynkawe, yaapare u
ucnylwTame.

ok ceauTe Ha nogy, noctaBuTe
6eby y nonoxaj ckopo kao Aa ceam
n3ameRy Baluux Hory, Tako aa ce
ocnawa nefuma Ha Bac. Kopuctute
Hore u rpyaun aa 6ebu o6e3beaute
CaMO OHOMUKO MOAPLLKE KONUKO

joj je noTpebHo. Tako hete mohu
Aa ce urpare ¢ 6ebom 1 aa joj
uctospemeHo omoryhute gpyradmjm
nornen Ha OKONMWHy, Kao 1 Aa cama
ceaw.

HexHo Tprbate 6eby mekom
KpMom, Mekum nanupHum y6pycom
U1 Nap4yeToM CBUIIEHKacTor
matepujana. lNpuyajTe joj kKakeu
cy To maTepujanu (Meku, rpyou,
knu3asw). MNpwmjahe joj u ako je
maxeTe nocuoHom 3a 6ebe.

Owmoryhute 6e6u ga ce Bugn y
orneaany. CTaBuTe Hecanomueo
orneaano nopea 6ebuHor kpeseua
UIK cToNa 3a npenoBujake Tako aa
6eba moxe aa ce rmega. U su ce
rnepajte y ornegany 3ajegHo ¢ 6e6om.
Hacmewwte ce u mawwmnTe 6e6u.

YobuyajeHu npeameTu u3
AOMaRVHCTBA, HMP. KalUWKe U1
LIorbe 3a Mepewe cacrojaka,
mory 6uTu u urpadke jep cy
MHTepecaHTHUX obnunka u mMory aa
npase 3aHWMIbunBe 3Byke. JlaraHo
Knatute n NpoTpecuTe HEKONNKO
Kalumka unu worba 3a Mepex-e
Ha yaarbeHoCTu 40 Koje Bawa
6eba moxe aa gonpe pykama (Mnu
Horama). [ajte nx 6ebu ga nx
APXW, Npoy4aBa u Tpece.

Wrpajte rmacoBHe urpe.
Mpuyajte BUCOKUM unu »
HUCKUM TOHOM. LlokhuTe.
LWanyhute. Pagute 1O
HanameHu4Ho ca 6e6om.
MNMoHaBmbajTe 3ByKe Koja OHa
npasu. [Moctasute 6eby
npema cebu nuuem y nuue
- 6eba he Bac rmepatu ook
npasuTe Te 3ByKe.

HanyHuTe npasHy kapTOHCKY KyTujy
o4 Mapamuua Tpakama Mekor
nanvpa. beba he oboxasaTtu ga

nx nsenayn. (3a oBo HemojTe ga
KOPUCTUTE HOBUHCKM Manup, nanvmp
y 6oju unn nuctose Yaconuca, jep
Cy OHV OTPOBHU. Hukapa HemojTe
[la KOpUCTUTE NNacTUYHe kece unu
omoTayve.)

YBpCTO 3aKaumTe OMUIBEHY
urpayky nopen 6ebuHor
KpeBeLa, rbyrballke unu
cTonuvue-koneske fAa 6u
6eba morna fa je noxsartu.
PenosHo MensajTe urpavky
Aa 6ucte 6e6u omoryhunu
Oa rmega v pagu Hoee
CTBapM.

HanyHute nacyrbem unv nupuH4em
mMany nnacTtuyHy éouy (npasHy
6oumnuy of nekosa ca CUrypHOCHUM
3aTBapayem koju 6eba He moxe aa
otBopw). flajte je 6ebu aa je Tpece n
npasu Byky.

CraBute 6eby y HeHy cTonuuy unm

cefuLUTe 3a ayTo Unu je noaynpute
jactyumma. lockakyjte n urpajre

ce Ayraykvm Lanom unum BerimKom
nontom. lNonako nx nomepajre
Harope, a 3aTum Hagone unu Ha
cTpaHy kako 6u 6eba morna ga npatu
OBE KpeTH-E Morneaom.

Hanpasute n 3Be4ky of 3BoHuMNa.
[MoHyaute 6ebu jegHy, a 3aTum

W Apyry 3BeYKy, Tako Aa y CBaKoj
pyumn OpXu Mo jeaHy 3Be4ky. AKO
obe 3agpxaBa y pyun, nomosuTe
joj aa ux npotpece. MokyLwwajTte Aa
yTBpauTe Aa nu ce 6ebu jenaH o
TUX 3BYKOBa cBWNa BULLE O APYror.

Moctasute 6eby Ha cTomaunh un
CTaBuTe UCMNpPEA He HheHe OMUIbeHe
urpavke Unu npeameTe, anu Tako aa
OHK Byay camo mano nasaH 6ebuHor
pomauaja. Moactuumte 6eby pa
nokyLuaea fa ux JoXBaTu U Aa ce
NOMepW y HUXOBOM MpasLy.

[ok 6eba nexu Ha nefuma,

| cTaBuUTe Urpadky y HeH BUAOKPYT,
anu Tako Aa He Moxe Aaa je
[0XBaTH, UKW NomepajTe Urpadky
Kpo3 6e61MHO BUAHO nosbe.
MopcTtnumnte 6eby aa ce Barba kako
61 goluna o urpadke.

%

Wrpajte ce xmypke (,Bup-up!“)
Kopuctehu wwake, HeKy Kpny unu
nenexy. Hajnpe ctaeute kpny npeko
CBOr Nnuua, C NoYeTKa CacBuUM KpaTKo,
a nowto BuanTe aa ce 6eba pago
urpa Ha Taj HaumH, MoxeTe u aa
npoayxasaTte BpemMe [0 OTKpuBaksa
nuua. Camu ckugajte kpny, anv u
npuhute 6ebu Tako Aa oHa Moxe

[a foxsaTu Kpry U CKMHE BaM je ca
nvua. 3aTum cTaBuTe Kpry HaKpaTko
npeko 6ebuHor nnua. Kpny 6p3so
noauranTe ako 6eba To He ypaam cama.
MoactnunTe je Ha urpy u urpajte ce
HaW3MEHWNYHO. )

1. OpuruHanti Hasue uHcTpymenTa je ASQ (A&SQ, Ages and Stages Questionaire), a osae kopucTmo ckpahenuuy YPL (yapact v passoj aeTera), 0gHOCHO Haaus YP[L ynuTHuK.
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Ako je 6eba nodena camocTanHo
[a cein, CTaBUTE je Y HeHy
CTONULY UMK ceauLLTe 3a ayTo
kako 6u morna ga nocmarpa
CBaKOAHEBHE aKTUBHOCTU. Peuute
6ebu WwTa y TOM TpeHyTKy paguTe.
Owmoryhute 6e6u aa rnega, cnywa
1 foavpyje npegmeTe Koju cy y
cBaKoAHeBHOj ynoTpebu. N nok
obaBrbarte yobuuyajeHe nocnose,
MOXETe NOCBETUTN Mario NaxHe
cBojoj 6ebw.

Ako je 6e6a nodena
camocTanHo ga ceau,
OpXWTE je Ha KoneHuma
OKPEeHyTY nuuem ka

cebu. Nomepajte koneHa
rope-Aone y putMmy Heke
Aevje necmuue. MNesajte
1 nomepajte ce nparehu
putam. NMomosuTe 6e6u aa
Croju AnaHose u TanLue y
puUTMYy.

Be6a BeposaTtHo Bonu fa baua
urpadke Ha nog. Tako 6eba Bexba
oTBapake Liake U ucnyLuTake
npeamerta. [lajte 6e6u kyTujy unu
Lepny kako 6u morna aa Bexba
nenywtare urpavaka y wy.

Kapa 6e6a no4yHe ga ce Barba unu
Aa nysu Ha ctomaduhy, urpajte
urpy ,A0hu n yxsatu me"“. Myctute
6eby na ce mano nomepa, a BU
nofute 3a HOM U 3arpnuTe je kag
je yxsatuTe.

MocTaBuTe 6eby Tako Aa je okpeHyTa
ka Bama. beba y Tom nonoxajy moxe
Aa nocmaTtpa kako Meware uapas
nuua (Benuku ocmex, UcnnaxeH

jesunk, pasporayeHe o4u, noaurHyTe
o6pee, HagyTh o6pa3u unu gyBawe).
Mocmatpajte 6eby u ako younte aa joj
HEeKW of TUX n3pasa He npujajy unu je
nnawe, 6p3o npomeHuTe 1U3pas nuua,
a nocne Hekor BpeMeHa nokyLuajte
NMOHOBO ca ybnaxeHUm M3pasom nuua.
Y 0BOj Urpy 3a4pXMUTE HEKN U3pa3
oapeheHo Bpeme Kako Gucte npy>xunu
6e6u npunuky ga 1 oHa, nocmartpajyhu
n onoHawajyhu Bac, nokywa aa
HanpaBu HeKu HOBU M3pas nuua.
Papute oHo wTo paau 6eba.




