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[paru pogutersuy,

Mpunpemunu cMo 3a Bac npobpaHe HajBaxHuje caBeTe 3a
pa3Boj AeTeTa, a HAaBOAMMO U OCHOBHE CMOCOGHOCTM U BELUTUHE
3a Koje ce oYekyje Aa UX JeTe CTEKHE Y OBOM y3pacTy.

OgaBojTe Bpeme TOKOM AaHa koje heTe mocBeTUTn camo cebw,
CBOM NapTHepy 1 CBaKOM AETETY NoHA0co06.

AKO ce y nopoauvum jaBe KOHMIUKTHE cuTyauuje,
noTpaxute nomoh.

Bawa 3anaxama:




30PABJbE

He 3abopaBuTe ga, nocne HaBpLUeHOr 2. Mecela X1BoTa AeTeTa, oABeaeTe
AeTe Ha BaKkuMHaumjy NpoTMB TeLLKMX GonecTu: Aevje napanuse, audrepuje,
BENNKOT Kalusba, TeTaHyca 1 6aktepuje Xemodpunyc nidnyeHue. Kaga 6eba
HanyHu 3 1 No Mecela, oaBeanTe je KoA neaujatpa Ha NpeBEHTUBHU
npernea v Apyry BakuMHauuWjy NpoTuB TeLLKMX Aedjux bonectu: gedje
napanu3e, gudrepuje, BeNUKOr Kallrba, TeTaHyca u 6aktepuje Xemodunyc
WHNyeHue Tuna b.

MCXPAHA

HactaBute ga pgojute 6eby 1 aa joj Aajete npenopyyeHe BUTaMUHE.
[ok pojute 6e0y, ApXxnTe je Tako Aa MOXETe Aa ce rnefaTe 1 aa je masuTe.



HEIA U NMOAPLUKA Y PA3BOJY

OgnprkaBajTe pyTUHY Y UCXpaHU, UIpU, Kynakby 1 criaBakby.

HanpaBuTe 661 curypHoO okpyxer-e y Kome Moxe [a ce urpa
CBOjUM pyyunLama, urpadkama v aa uctpaxyje.

Macaxa Tena moxe nomohu 6e6u ga 3acnu.

KAKO POOUTEIbU CMOCOBHOCTU U

NOAPXXABAJY BELUTUHE KOJE
PA3BOJ [IETETA OETE CTUYE

OproBapajTe AeTeTy Kaja ce ornacu — CMeje ce CMoHTaHO Ha JbyACKW NKK.

Tako noacrnyete paasoj HEroBor Moasra. Brke nocmatpa nmua Fbyau. Vma ayr

[pxuTe gete, MunyjTe ra, cMeLLnTE My Ce, KOHTaKT o4nmMa.
Tenajte My, npuyajte 1 nesyLunTe,

. Bonw fa ce urpa ca rbyauma 1 noHek
obacunajTe ra naxHOoM CBakv AaH. & P i el

3annave kaga ce urpa npekuHe.
O6partuTe naxtby Ha To LWTa AeTETy npuja,

n3afuTe y CycpeT Herosum norpebama n Meizizgile iz fe 2 i e,

yUnHUTE ra cpehHUM. MpenosHaje ykyhaHe u cTBapu 1 Ha
arbuHy.

HacmelunTe ce v nokaxwuTe y36yhere & Y

Kaja AeTe M3roBopu Heke rnacose. Mpat ouMma kpeTake urpadke ca jeaHe

MoHaBrbajTe Ux 3a HUM. Ha Apyry CTpaHy.

Lywikajte, 3BeLkajTe, ornallaeajte ce n Waroeapa Bokarne: a, e, u, 0, y.

ca rese v ca iecHe CTpaHe Kako 6v fete
MPaTUIo N3BOP 3ByKa M OKPETAIO rTaBy
Ka Hemy.

Mounre aa 6p6rba. Mounkse fa umnTUpa
Heke MoKpeTe 1 n3pase nuua (HacmejaHo,
HaMpLUTEHO), Kao U 3ByKe Y Urpy.

ViMeHyjeTe npeamere Koju cy y

Oprosapa, npasehy 3Byke, AOK M
HEMoCpeaHOM OKpYXKerby AeTeTa. FICIEIRE W2 DR IRy

poAMTErb HELLTO Mpuya.
CTaBuUTE OMUIbEHY UrpauKy AETETY Y pyke

; YcnocTtaBrba KoopavHaLujy oKko-pyka.
1 MoMo3nTe My Aa je ApXu. 3aTum RBERIL 4

CTaBuUTe Urpayky noper wera Aa nokyiua lNocexe jeAHOM PyKOM 3a UrpaqKkom,
fa je noxeatu. ncTpaxyje, Tpece je u ygapa.
WrpajTe ce urpe ckpusanuue. CraBrba pyke y ycTa.

[losBonuTte getety Aa uctpaxyje maBy apxw ycnpasHo, 6e3
npeameTte yctuma. npuapXxaeata.

MoacTnunTe akTMBHY Urpy ca AeTeTom Y nonoxajy Ha CToMaky CUrypHo ce
Kaja je OHO Ha cTomaky 1 Ha nefjuva. ocnara Ha noanakTuLe u ogynupe
Kopwuctute nrpadke jacHux 6oja n NaKToBMMA.

KOHTpacTa, pa3nuuuTe Yspcrohe u
TeKCType, NpujaTHor 3Byka, Kao n
ornegana.




BE3BE[HO OKPYXEHE U NOCTYINAHKE

YBeK npuapKaBajTe geTe OOK NEeXN Ha CBaKoj Y3OUrHyTOj NOBPLLMHK ca
Koje MOXe [a nagHe v aa ce nospeau.

He no3sonute ga ce gete urpa nrpadkama Mawsum og 2,5 cm, jep Moxe
[a ux nporyTa.

Y ayTomobuny KOpUCTUTE CUINYPHOCHO CeauLiTe 3a 0fojye, Koje Tpeba aa
ce Hanasu Ha 3aaHeM CeauvLITy Bo3una.

3HALMU YINO3OPEHA

Cee wTo Bac 6p|/|He Yy Be3un ca pasaojeM OeteTa nogennte ca
I'Ie,EI,VIjanOM. ObGaBecTuTe ra ako npuMeTuTe aa aerte:

° He npaTu CTBapu Koje ce nomepa;jy,

* He pearyje OCMeXOM Ha FbYACKM FUK,

° HEe 4pXW (He KOHTponuLLe) rmasy cTabusnHo,
° HE ryde 1 He npaBu 3BYyKe,

* HEe NPUMHOCK CTBapu yCTUMa.



Bpoluypa je nspaheHa y capagwu ca YopyxekweMm negujatapa Cpbuije.





