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- BPEME 3A HOBA OTKPUTRhA .
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Oparu pogutersu,

[os3BonuTe Aa BaM caBeTUMa 1 HajBaXXHWjUM Npenopykama
onakLamo noyeTak poauTerbCTBa kako bucte mornum ga
cTBOpUTE LWITO Bosbe ycnose 3a paseoj AeTeTa.

Bawa 3anaxama:




3[PABJIbE

MnaHnpajTe NnpeBeHTUBHM NMpernea Ko negujatpa Ha y3pacTty og 9 meceum.
MCXPAHA

HacrtaBuTe ga gojute gete, ga
My Aajete ButamuH 13 n
YyBOAMTE HOBE HaMUpPHULE Y
ucxpany: nosphe, xutapuue,
Bohe, Meco u xxymaHLe.

XpaHuTe geTe naxroueo un
CTpNILMBO, oxpabpyjTe ra Aa
npoba HoBe yKyce, anu He
npumemsyjte cuny. HopmanHo je
Aa ce geTe ucnprba Aok
ra xpaHure.

HoBe HamupHuLe OeTeTy AajTe y NnpenogHeBHMM caTtuma. NoyHuTe ca
MaH0M KOMIMYMHOM XpaHa, OHAa nocTeneHo noBehaeajTe KOnmmumHy.
Cnepgehy HoBy HamupHuLy yBeanTe 3—5 gaHa nocne yBohewa NnpeTxogHe.

Heke HamupHuue getety Tpeba noHyamTtun 1 Buwe nyta, 10-15 nyta, aa 6u
ce Bugeno ga nv he je npuxeatuTu.

Momo3uTte AeTeTy Aa Hayyy Aa KOPUCTU LLOTbY.
Oete Tpeba ga nma 3 rnaeHa obpoka u 1-2 yxuHe.

Hewmojte cunutn gete ga jege v ga nojene CBy KOMUUMHY
npunpemsbeHor obpoka.

HEIA U NOAPLUKA Y PA3BOJY

OppxaBajTe AHEBHY PYTUHY, TO je BPrio BaXHO 3a AeTe.

Ypenute kyhHM npocTop Tako Aa byae curypaH 3a KpeTawe geTeTa Kako
OucTe wTo pehe kopucTunm ped ,He". PeuunTe ,He" camo oHAa Kaga nocToju
onacHocT fa he Bawle aete noBpeanty cebe nnm gpyre.



YnyhyjTe gete Ha NoXerbHO NoHalawe (HNp. HEMOjTe TOBOPUTU
~Hemoj ga ctojuww”, Hero ,Caga je Bpeme 3a cefere”).

Bu cte Y30p OeTeTy U 3aTo paaunte CTBapu OHako Kako bucte
xenenu aa nx n gete pagun.

Bpeme npeq cnasarse nposeaute y cMUpyjyhinMm akTMBHOCTMMA,
MaXkersy U TOMUHM.

Kapa ce pnete Hohy npobyau, npuhute My, nokyLlajte Aa ra
yTelinTe n ymMmpuTe y KpeBeTy, 6e3 nogusara.

KAKO POOUTEIbU CMNOCOBHOCTU U
NMOAPXABAJY BELUTUHE KOJE

PA3BOJ OETETA OETE CTUYE

O6patute naxty kako Aete pearyje Ha MosHaje ykyhaHe, paayje nm ce n

HoBe cuTyaumje u reyge. MotpyauTe ce Aa pasnukyje ux of ctpaHaua. Moxe ga ce
npuBuKaBatse Byae nocreneHo, fa aetety nnatum cTpaHux ocoba.

ByAe yAoGHo 1 Aa ce oceha cpehHo. Y3HEMMPU CE Kaaa POANTESb HaMyCT
MmeHyjTe ocehatba koja npumeTuTe Kop NpoCTOpUjy 1 ONyCTU Ce Kaaa ce
nertera. poavTers Bpatu.

CBaku AaH AeTeTy HelwTo npuyajre, Pearyje kana vyje coje ume.

ynTajTe My, NeByLLMTE, NyLUTAjTE MY3MKY. Mounbe Aa pasyMe 3Hauerse peun He".
VmeHyjTe 1 onucyjte npeamerte koje aete Bpbrba, npasu cnorose 1 Npon3soamn
rnega vunu nokasyje, kao 1 OHO LITO MHOFO Pa3fMy1TMX rnacosa.

paguTe ca aetetom. byaute gocneaHu y OcTBapyje KOHTaKT o4Mma.

nocTynamy.

. . MoHaerba, MUTVPa rectoBe U1 rnacoee
MoHaerbajTe rmacose Koje AeTe usrosapa. Koje opacy usrosapajy (onmaxyje
WrpajTe ce ca geteTom ckpuBanuue rMaBoM, Mpyxa pyke fa ce y3me).
MRKMYRREY Mounrse ga nokasyje npeameTe pykoMm.

[ajte petety urpauky kojy he aa craemay

) Mpatv npegmeT koju naga.
HeKy nocyay 1 Aa je Baay n3 He.

. Tpaxxu NpeaMeT Koju je CakpuBEH.
MocTasuTe aete 6nnay cTBapyu Koje OHO

Moxe 6esbeaHo Aa noaurHe. W/ parbe craerea npeamere y ycra.
OwmoryhuTe aeteTy crioboaHO KpeTakse Mo Mnarko npeGalyje npeawveTe 13 pyke y
cobw, a BM ra npatuTe, kako 61 3Hano aa PYKY, Tpece ux. Kynu cutHe npeawmere.
cTe 6nu3y mera. Moxxe camo ga cegHe v aa ceam

6e3 nogpLuke.

Moawxe ce y nonoxaj 3a nysawe. Heka
Aeua seh nyse.

Ogarypyje ce, nokywasa fa ycTaHe.




BE3BE[HO OKPYXEHE U MNOCTYINAHKE

MoTpyauTe ce Aa CKNoHMTE BaH AoMallaja AeTeTa CMTHe npeaMmere,
BENMYMHe 8o 2,5 cm, HNp. KN1Kepe, cnajanvue, Houuhe, Urne unm
nekoBe. [MoKpujTe CBe eNeKTPUYHE YTUYHMLIE 1 NPOBEPUTE Aa NN Cy CBU
kabnoBw NponucHo nsonoeaHu. He octaerbajTe Telke unu Bpyhe
CTBapW Ha CTOf1y aKo je NMOKPMBEH CTOMH-aKOM KOju AeTe MOXe Aa
nosy4ye. CBe onacHe matepuje (cpeacTsa 3a umwhene cTBapu 1
npocTopuja, NEKOBE 1 Apyra OTPOBHA XeMWjCKa CPEACTBA) OPXKUTE
W3OUrHyTE 1 3aKibydaHe, BaH AoMallaja geTeTa.

3HALU YIMTO30OPEHA

Cae w0 Bac 6pVIHe Yy Bé€3u ca pasaojeM neterta nogenvute ca
I'Ie,EI,I/IjaTDOM. O6GasecTuTe ra ako npuMmeTuTe a aete:

* HE MOXe, Y3 NpuapxaBare, 4a O4PXKN Ha HoraMa CBOjy TEXUHY,
° HE ceau y3 NOAPLLKY,

* He nounke aa opbrba u yapaja rmacose: 6a-6a, ma-ma, na-aa,
° He pearyje Ha COMCTBEHO UMe,

* He npenosHaje ykyhaHe,

° He rmefa y npasLy Koju My rnokasyjete,

* He npebaLyje urpayky ns pyke y pyky.



Bpoluypa je nspaheHa y capagwu ca YopyxekweMm negujatapa Cpbuije.





